
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 令和
れいわ

６年度
ねんど

の登校
とうこう

日
び

も残り
のこ  

わずかとなりました。1年前
ねんまえ

よりも、 体
からだ

が

大きく
お お    

なり、できることも増え
ふ  

、たくさん成 長
せいちょう

できたのではないでしょうか。 

 もうすぐ春
はる

休み
や す  

。4月
がつ

に向けて
む   

心
こころ

と体
からだ

の準備
じゅんび

をととのえましょう。 

□ 早
はや

ね早
はや

起き
お  

ができた 

意外
い が い

とケガが多い
お お  

のが「ろう下
か

・階段
かいだん

」です。走って
はし     

いたり、階段
かいだん

であそんでいたり、防げる
ふ せ    

ケガが多い
お お  

よ

うです。来年度
ら い ね ん ど

も、生活
せいかつ

リズムやルールに気
き

をつけて、

安全
あんぜん

に、健康
けんこう

にすごしましょう。 

★チェックが  ６こ    【健康
けんこう

１００％】 とてもすばらしい！これからもこの生活
せいかつ

をつづけましょう。 

★チェックが ４～５こ  【健康
けんこう

 ７０％】 がんばりました。もう１つできるように気
き

をつけてみよう。 

★チェックが ０～３こ  【健康
けんこう

 ３０％】 もう少し
す こ  

がんばりましょう。まずはできるものから！ 
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屋代小学校 保健室 

★表
おもて

は児童
じ ど う

むけ、裏
うら

はおうちの方
かた

むけになっています。 

 

□ 体
からだ

を動かして
う ご      

あそんだ □ 毎日
まいにち

歯
は

をみがいた 

□ １日
にち

３食
  しょく

しっかり食べ
た  

た □ 時間
じ か ん

を決めて
き   

ゲームをした 

□  手洗い
て あ ら い

、マスク、換気
か ん き

に 

気
き

をつけた 

 １ 年 間 を ふ り 返 ろ う 

すりきず 

 

頭痛
ず つ う

 

 

ケガの多い
おお   

場所
ば し ょ

 

教室 

 体育館 

 ろう下・階段 

 

ちなみに！ すりきずやねんざなど、

学校でケガが多いのは１０月です。

どうしてだかわかりますか？ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

春休みも感染症にご注意ください 

今年度も毎日の健康管理やマスク等の準備、生活リズムの取り組みなど、保護者の皆様には

1年間を通してご協力いただき、大変ありがとうございました。心配されたインフルエンザで

すが、３学期の大きな校内流行はなく、元気にまとめの時期を過ごすことができました。 

来年度も子どもたちが健康で、安全な学校生活を送ることができるよう、 

精一杯取り組んでまいります。よろしくお願いいたします。 

 

 今年度は、インフルエンザ、新型コロナウイルス感染症、感染性胃腸炎、溶連菌感染症、手足口病、マイ

コプラズマ肺炎、ヒトメタニューモウイルス感染症など、様々な種類の感染症がみられました。人の往来

が増える春休み、体調管理を万全に、元気に過ごしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【 ヒトメタニューモウイルス感染症 】 

・鼻水 ・発熱 ・咳 ・喘鳴（ゼーゼー） 等 

潜伏期間は４～５日ほどです。一般的な風邪

同様、飛沫感染で感染します。基本的な手洗い・

うがい・換気・マスクなどで予防しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

使い込んで古くなってしまったものや、サイズが小さくなったもの、新しく必要な

ものなど、春休みの間に確認し、準備をお願いします。 

また、４月になると健康診断が始まります。目、歯、鼻、耳など休みの間に治療し

ておきましょう。 

新学期に備え、のんびりしたり、好きなことに時間を使ったり、心のリフレッシュも

忘れずに♪ 


